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Letosni Ctvrty ro¢nik béhu "Ve stopé Jizerské 50" by se mohl také nazvat "konec a zaCatek".
Konec proto, ze tento ro¢nik byl posledni pod timto nazvem! Ano, skute¢né je to tak! Nechci
aby mé kdokoli obvifioval, Ze zneuzivam jména zavodu Jizerské 50. Natolik si Jizerské 50
vazim, ze by mé to ani ve snu nenapadlo. Nazev "Ve stopé Jizerské 50" vznikl zcela nahodné
kdyz jsem se rozhodl zab&hnout si tuto trat v 1été. A kdyZz néco konéi, tak také vétsinou néco
nového zacina. Od pfistiho roku se tento béh bude jmenovat "Jizersky ultramaraton” a s
nejvetsi pravdépodobnosti dozna zmeény i trasa tohoto béhu. Opét to nebude zavod, ale spise,
tak jak to nazvala dvojnasobna Ggastnice Sarka, sportovné-spoleéenské akce. Je prijemné
setkat se s milymi lidmi, pfi béhu si popovidat a v cili vidét spokojené tvare vSech ucastnika.

Letos se nas na Bedfichové seSel rekordni poCet. Bézcl bylo devét, stejné jako v roce 2007,
ale bohaty byl nas doprovod, osm cyklistl a jeden Uc¢astnik na kolobézce. Postarano o nas
béZce bylo tedy kralovsky. Na trat jsme vybéhli s malym spozdénim, kdyz jsme jako kazdy rok
¢ekali na MiloSe. Na to jaké zacinalo byt teplo, jsme hned od zacatku zvolili celkem svizné
tempo. . : : -

Mozna i to zpUsobilo, ze se pomérné brzy zacaly objevovat problémy. Jiz v prvnim stoupani
méla drobné problémy s kiedi lytka jedin Uéastnice Sarka, ale zvladla to. V pohodé jsme
probéhli kolem zamecku na Nové louce a mifili na Kristianov. Tady nastaly Pavlovi potize, kifeCe
do bficha nejsou nic pfijemného a rozhodné se s nimy neda bézet 50 km. Po Sesti kilometrech
to Pavel bali a otaci se zpét k Bedfichovu. KfecCe zvitézily! To jesté netuSime, Ze tento den
nebude pfano vice borciim. Zhruba po 11 kilometrech jsme vystoupali na Knajpu a odtud, stale
pomeérne svizné, pokraCovali Kasarenskou smér Jizerka. Na Mofinu pod Bukovcem jsme
dorazili je§té pomérné v pohodé, dali jsme si tu prvni vétsi obCerstveni, nékdo i pivko a kafe a
potom pokracovali k Panskymu domu na Jizerce, kde se odbocuje zpét k bunkru. A tady nastaly
dal$i problémy. Mé a MiloSovi zacali tuhnout stehna. Milos to jeSté rozhybal, ale jak se pozdéji
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ukézalo, stejné to nebylo ono. Ja jsem si v jednu chvili také myslel, Ze je to uz v pohodé, ale pfi
stoupani k bunkru si zadni steheni sval postavil hlavu a pfi kazdém odrazu neuvéfitelné bolel.
Tady mi postupné vsSichni mizeli v dali a mé ¢ekalo trapeni na dlouhé panelové Promenadni
cesté. Tu jsem témér celou Sel a sebéhl jsem jen z kopce na Smédavu. Doprovazela mé na
kole manzelka a pfemlouvala mé, abych to zabalil a na kolo si sedl ja.

Pali¢até jsem vzdoroval a myslel si Ze bolesti ustanou, ale to byl omyl. Kopec ke Knajpé jsem
spi$ vyskrabal nez vySel a po obCerstveni jsem si skute¢né na vypujéené kolo od Honzy
Kumsty sedl a pres Kristianov sjel zpatky na Bedfichov. Honza se prevlékl do bézeckyho a za
doprovodu Vladi na kolobéZce, bézel pfes Krasnou Mafi, Hfebinek a Novou Louku do cile. V
dobé kdy ja sedal na kolo byli ostatni bézci davno v trapu a ukrajovali dal$i kilometry z padesati
kilometrové porce. V cili jsem se dozvédél, ze i MiloSovi se problémy vratily a trasu si musel na
Hrebinku zkratit. Ostatni stateCné bojovali a spokojeni dorazili do Bedfichova. Jsem rad, ze i
pres nékteré problémy, se to véem libilo, pro nékteré to byl prvni ultramaraton, ktery si zabéhli.
Dékuji vSem za ucast, cyklistim za podporu a mému synovi Martinovi za fotografie z celého
béhu. Doufam, Ze se v pfistim roce jiz na Jizerském ultramaratonu opét sejdeme.

Kliknutim na fotografii se otevie v novém okné ve vét$im nahledu.0
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