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Tak tohle je moje mali¢kost.

Jmenuji se Martin Lukes, ale hodné znamych mi zkracené fika Luky. Proto lukysport! Je mi 40
let, jsem Zenaty a jsem otcem tii déti. Zijeme v Jablonci nad Nisou v Jizerskych horach. Mym
velkym konic¢kem kromé rodiny je sport a pfedevsim béh. Diky vrozené srdecni vadé jsem zacal
sportovat pomérné pozdé, ale za to jsem toho chtél vyzkousSet co nejvic. Samozfejmé jako snad
kazdej kluk jsem zacal fotbalem, vyzkousel jsem si i rychlostni kanoistiku, tenis, volejbal,
basket, triatlon, ale takeé tfeba pét let dziu-dzitsu. Po urcité dobé se z toho vSeho vyklubal béh a
v zimé béh na lyzich. Brzy jsem vS8ak poznal, Ze mé neldké a nebavi béhat po draze na
stadionech a tak jsem zacal s pfespolnimi béhy. Postupné se také zacala prodluzovat jejich
délka a v 18 letech jsem si zkusil svUj prvni maraton. Zatim jen nesoutézni, mozna i ta délka
nebyla pfesna, ale zjistil jsem, Ze se téch 42 km da ubéhnout. K maratonu jsem se vratil znovu
az po tficitce. Az do roku 2007 jsem se pravidelné zuc¢astrioval bézeckych akci PIMu a az na
vyjimky to byla maratonska trat. Samoziejmé béham také pllmaratony a obc¢as néjakou tu
desitku. Po Prazském maratonu v roce 2006 jsem si fekl, Ze bych mohl vyzkous$et i néco
delSiho. Jako prvni cil jsem si dal ubéhnout 50 km a kdyz jsem z Jizerskych hor tak mé napadla
Jizerska 50. Termin jsem si stanovil na 26.srpna 2006 a tak vesSkera ma pfiprava sméfovala k
tomuto datu a jak to dopadlo si mizete precist v ¢lanku "Ve stopé Jizerské 50". V soucasné
dobé se zavodu ucastnim spise vyjimecné, vice mé bavi béhat tfeba tfi, Ctyfi hodiny v pfirodé
po Jizerkach a vychutnavat si tu volnost a svobodu. Timto zplsobem si zabéhnu ro¢né nékolik
maratonu i ultramaratonu. Béh doplfuiji jizdou na horském kole, hraju squash, v kterém mam
vyborného partnera, také jsem si pofidil inline brusle a rozsifil tak své sportovni aktivity. Co se
tyka kolektivniho sportu tak si jdu ob¢as pro zabavu zahrat slowpitch coz je zjednoduSeny
baseball. Na mimo sportovni koni¢ky uz nezbyva mnoho ¢asu a tak jediny je fotografovani.
Fotim predevsim sport a obcas krajinu. Jak Uspésné nebo nelspésné muizete posoudit na
fotografiich ve fotogalerii, kde kromé fotek z béhu "Ve stopé Jizerské 50" jsou ostatni mé.




