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Tour de Tirol

S mysSlenkou zabéhnout si Tour de Tirol jsem si pohraval jiz v loriském roce, bohuzel ale pfislo
zranéni a radéji jsem to odlozil a nakonec pfes dva mésice nebéhal. Dnes vim, Ze to bylo
spravné rozhodnuti, nema cenu pfemahat organismus a béhat tfeba pod praskama. Letos to za
meé casteCné rozhodli pofadatelé Mountain - Marathon - Cupu, zaradili totiz Kaisermarathon
Soll, ten je soucasti Tour de Tirol, do nového ro¢niku jako jeho prvni zavod, ktery se pobézi uz
tento rok. A to byla vyzva nejen pro me, ale také pro MiloSe. Pfekvapenim pro mne také bylo
rozhodnuti mé manzelky Martiny, ze pobézi 10 km a také svUj prvni pulmaraton.

... Tour de Tirol



http://www.lukysport.cz/index.php?view=category&amp;id=72%3Atour-de-tirol-2010&amp;option=com_content&amp;Itemid=102

