LGT Alpin Marathon 2010

Do Liechtenstejnska vyrazim z Jablonce v patek 11. ¢ervna brzy rano, cestou v Praze nalozim
Reného s pfitelkyni a MiloSe vyzvedavame v Chebu. Cesta po némecké dalnici je sice
jednotvarng, ale utika pomérné rychle. U Lindau sjizdime z dalnice a cestu si zpestfujeme
vyhledem na Bodamské jezero, kochame se a zapomeneme v¢as odbocit. Je z toho mensi
zajizdka, ale nelitujeme, protoze se nam objevily nadherné vyhledy na udoli a velkou ¢ast
Bodamského jezera.

Na misto dorazime pred ¢tvrtou hodinou odpoledni. V Bendernu, misté startu, vyzvedavame v
prostorach firmy Malbuner startovni Cisla a odjizdime se ubytovat. Pfivitalo nas tu pékné pocasi
s modrou oblohou a samozfejmeé krasné vyhledy na okolni krajinu. V podvecer vyrazime na
mensi prochazku méstem spojenou s pasta party na terase mistni restaurace. Spokojeni se
vracime na ubytovnu a uléhame s vidinou pfijemného pocasi pfi sobotnim zavodeé.

Rano je vSe ale jinak. Da se fict, Ze je to jak pfes kopirak, loni bylo v patek také pékné a v
sobotu lilo jak z konve. Letos se k tomu jesté pfidala mlha. Odchazime na snidani, poctive si
davame musli s jogurtem a ja jesté neodolavam a krajim si mistni chleba se syrem. Je
vynikajici, ale jesté vlahy! A to byla zasadni chyba, jenom konstatuji, Ze mé to snad nebude
nadymat, ale opak byl pravdou! Po snidani balime vSechny véci a odjizdime na start maratonu.
Maratonu, ktery sice nedosahuje takového véhlasu jako dalSi dva zavody v poharu, ale
rozhodné svou naro¢nosti nezlistava pozadu. Maratonu, ktery se béha v jedné z nejmensich
zemi Evropy, ktera se rozklada na svazich Alp a v udoli Ryna a jeji nejdelSi hranice se
Svycarskem méfi 41,2 km! Ano, je o kilometr krat$i nez samotny zavod.

Startuje se v 9 hodin dopoledne na hlavni silnici, pred jiz zminénou firmou Malbuner. Rozhodné
zde necCekejte davy divaku, ty na vas €ekaji cestou a predevsim ve Vaduzu a v cili jak
pulmaratonu, tak i maratonu. Chvili po startu se opousti hlavni silnice a pokracuje se témér 10
km podél Ryna az do Vaduzu. A tento Usek je zradny, on je totiz témér po roviné a svadi to tu k
dobrému tempu a jaké je pak pfekvapeni, kdyz se to ve mésté nahle zlomi a za¢ne se prudce
stoupat. A pravé mezi 13. a 15. kilometrem ve stoupani na meé pfisla opravdu velka krize. Ke
slovu se zacal hlasit vlahy ranni chléb a pfiSly velmi nepfijemné kfeCe do bficha. Chvilemi mi
délala problémy i chize. Jesté, ze na 15. km byla obCerstvovaci stanice a k dispozici byla i cola.
Na nic neCekam, beru si dva poharky a jen doufam, Zze zabere a postupné mi srovna Zaludek.
Nastésti skute€né za¢ina plsobit a mné se o néco ulevuje. Ale presto az do cile to neni ono.
Cilovou branou v méstecku Malbun probiham ¢asem 4:50.17 hodin a svéte div se, ono je to 0
minutu lepSi nez v lonském roce. Jaky by asi byl ¢as, kdyby nebylo téch probléma? To uz se
muzu jen domyslet. Nakonec to bylo 271. misto z 534 muz( a v kategorii 64. z 97.




