Zermatt Marathon 2009

Sahnuti si na dno svych fyzickych a psychickych sil? Nevim, to zalezi, jak hluboko to
dno je, ale hrabnuti to bylo opravdu hluboky! A jak je u mé zvykem opét za to mohlo
velmi teplé pocasi! Ale neptedbihejme a pé&kné poporadku. Do malebného Svycarského
meésteCka Grachen jsme s manzelkou a nejmladsi dcerou dorazili ve Ctvrtek vecCer, ubytovali se
a vyrazili na prohlidku mésta. Asi tfi hodiny po nas pfijel i Milo§ s Danou. V patek dopoledne
jsme si zajeli do St. Niklaus pro startovni Cisla a odpoledne vSichni spole¢né vysli na prochazku
k hotelu Zum See. Tam jsme si vyzkous$eli Kneippovi koupele ve studené, no spi$ ledové, vodé.
Je ale pravda, ze to pfijemné osvézilo a noham ulevilo. Potom jsme se vydali pfirodni sportovni
stezkou pod nazvem "Zurich vitaparcours", ktera se sklada z nékolika stanovist, na kterych
provadite rlizné cviky pfi vyuziti na€ini vyrobeného z pfirodnich materialt. Odpoledne uteklo
jako voda a vecer honem na kuté.

Sobota 4. cervence 2009 den konani 8. Zermatt Marathonul

Rano jsem si dal pfedmaratonskou snidani, oblékl se do bézeckého a v 8.45 jsme odjeli na
start. Tam jsme se sesli s AleSem Tvrznikem z "Casri", ktery ustrojil MiloSe do specialniho
meéficiho zafizeni, které nesl kolem pasu, a do bot mu vedly dratky ukonCené specialnimi
vloZkami. Ty mu béhem béhu snimaly sily dopadu a odrazu. Po této malé Sou pro ostatni bézce
jsme se pfidali k davu na startu. Jako prvni odstartovala elitni skupina bézcl s nejvétsim
favoritem Jonathanem Wyattem z Nového Zélandu. V 9.37 zaznél vystfel i pro nas a vic jak
tisicihlavy dav se dava do pohybu. Kousek po startu se otac¢ime do protisméru a probihame
uzkymi ulickami St. Niklaus a dal smér Zermatt. Ihned od zaCatku trasa stoupa, ale to by
nevadilo. Horsi je, Zze od samého zac¢atku do nas prazi sluni¢ko a postupné ze mé vycucava
veskerou energii. Od prvni obCerstvovaci stanice se snazim hodné doplnovat tekutiny, micham
vodu s iontem, ale slunce je silngjsi. Brzy mi je jasné, Zze se nebude bojovat jen s casem! Jsme
zhruba na néjakém 13 km a najednou vidim jak, podél cesty lezi prvni bézZec a uz jsou u néj lidé
a davaji mu prvni pomoc, fikam si: "No to to brzy za¢ina". Stale stoupame a pomalu se blizime
do Zermattu kde je cil pllmaratonu. Zermattem probihame za nepfetrzitého povzbuzovani
divaku a vyhravani mistni dechové kapely. Miji mé tu Milo$ a ja na jeho otazku, jak to jde,
odpovidam jen nadavkou na vedro. Opoustime mésto a tady za€ina opravdu prvni vazné
stoupani. Mijim prvni béZce, ktefi pfechazeji do chlze, netrva dlouho a pfidavam se taky.
Onhlizim se za sebe a naskyta se pohled na Zermatt, ktery tu mate jak na dlani. Postupné
stfidam chlizi s béhem a stale prudce stoupame, jsem zhruba na néjakém tficatém kilometru a
zaCinam citit na plicich nepfijemné paleni a dychani se podstatné zhorsuje. Kontroluji vysku na
hodinkach a jsme ve 2170 m nad mofem. Je mi jasné, ze se zacina projevovat fidsi vzduch a k
tomu stale Ufaduje pélici sluni¢ko. Pfechazim opét do chlze a doufam, ze se paleni co nejdfive
ztrati. Smila je, Ze zrovna pfiSla na fadu mirngjSi ¢ast a ja musim jit. Dochazim na
obcCerstvovaci stanici, liji do sebe opét vodu s iontem a poprvé tu pfi maratonu také zkousim
vypit bujén. Jak se za chvili ukaze, byla to dobra volba a tak si ho beru na kazdé
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divam smérem na Matterhorn. Mam ale smulu, do nas pere slunce a Matterhorn je zabalen do
mrakl a tak neni ani poradné vidét. Bézime "leh&i" pasazi kolem horského jezera a postupné
se blizime k cili. Na 39,5 km dobiham na posledni ob&erstvovaci stanici u hotelu Rifellalp,
vyhrava muzika, lidé povzbuzuji jménem, tleskaji a Zenou vas dopfedu. A najednou to prijde!
Prudké odboceni doleva a najednou tu je neuvéfitelné stoupani az do cile. Tady si uvédomuii,
Ze jsem teprve ve 2222 m n.m. a cil je ve 2582 m n.m. Nasleduje opét chlize, po 1 km stoji stan
a tady dostavadme chlazenou vodu v pet lahvi, fikdm si, jak to v tom vedru udrZeli chlazeny. V tu
chvili je to jako Ziva voda. Po dalSim kilometru pfichazi vysnény vrchol a poslednich par metri
sebéhu do cile ve stanici Riffelberg. Tésné pred cilem jesté pfedbiham dva bézce a probiham
cilovou branou. Unaveny ale stastny, druhy dil trilogie s ndzvem "Mountain Marathon Cup" je za
nami. lhned za cilem mi sundavaji Cip a jdu se postavit do fronty na colu, iont a néjaké suSenky.
V8e ve mé zmizi béhem chvile a pokracuji frontou pro medaili a pékné triko. Uz s vyzvednutym
pytlem s osobnimi vécmi potkdvam MiloSe, vyménujeme si prvni postfehy a nadadvame na
vedro. Po sprSe potkavame jesté Vaska Krejsu, ktery tu bézel svij 350. maraton,
poblahoprejeme si, prohodime par slov a odchazime na vlacek, ktery nas odveze zpét do
Zermattu. Jen jsme se do néj posadili tak se venku zatahlo a za€alo drobné prset. No to byl
zakon schvalnosti! MUj boj s po¢asim tu asi nejlépe vystihla moje manzelka, ktera po skonéeni
MiloSovi prohlasila, Ze si myslela, Ze v tom vedru umfu. Je vidét, Ze meé za téch 22 let uz velmi
dobfe zna a vi, jak nemam teplo rad.

A jak jsem vlastné dopad|? Cas 5:43.03 opravdu neni nic moc, spi$e by se mélo Fict hrozny, ale
dnes po absolvovani smekam pred kazdym, kdo tento maraton dokoncil. Umisténi celkové 562
z 893 muzu a v kategorii M40 114 ze 172. A vitéz? Jak jinak nez Jonathan Wyatt s Casem
2:57.47, ten Clovék snad neni z téhle planety, vzdyt druhému v pofadi nadélil 18 minut. V
kategorii zen se celkové na vynikajicim tfetim misté umistila nase Michaela Mertova, ktera traf
zvladla za 3:51.59.

A jesté par Cisel:

Start: St.Niklaus 1085 m n.m.

Cil: Riffelberg 2585 m n.m.

Celkové prevySeni: 1944 m
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Na prvnim obrazku vidite vySkovy profil z mych Garmin(. Poklepem na fotografii se otevie vétsi
v novém okné.
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