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Do Liechtensteinského Nendelnu jsme spole¢né s Milosem Skorpilem dorazili v patek 5.8ervna
2009 a ubytovali se v pfijemném hotylku Landhaus. Jak se hned ukézalo tak jsme nebyli jediny
bézci ktery tento hotel zvolili. Po ubytovani jsme pésky vyrazili vyzvednout si startovni Cisla. Byl
to asi 4 km prochazky za témérf idealniho bézeckého pocasi. Bylo polojasno a pfijemnych
18°C, cestou jsme si fikali jaké by to bylo pfijemné za takového pocasi druhy den bézet,
nahofe v kopcich by se teplota pohybovala kolem 13 - 15°C. To jsme jesté netusili jak pfesna,
ale bude avizovana predpoveéd pocasi na sobotu, ta fikala, ze bude prSet a budou bourky.
Startovni Cisla se vydavala na misté startu v objektu firmy Malbuner a vSe probéhlo velmi
rychle, po nahlaseni jména jsme dostali obalku se startovnim Cislem na kterém bylo vytisténé i
kfestni jméno a Cipem za ktery se nemusela skladat zadna zaloha. Po navratu na hotel jsme si
dali vybornou predmaratonskou vecefi, téstoviny se smetanovou omackou s platkem kufeciho
masa udélaného na vodé a ochuceného Cervenou paprikou. A potom hura do hajan.

Sobota 6.¢ervna 2009 den konani 10.LGT Alpin Marathonul

Probuzeni bylo uz do destivého rana, ale dést béhem chvile ustal. A tak jsme stéle doufali, Ze
se nam vyc¢asi. Po snidani jsme si zbalili, zaplatili hotel a odjeli na start. Az do startu bylo po¢asi
promeénlivé, ale pohled do vrcholku kopcu nevéstil nic dobrého. Pfesné v 9.00 zaznél vystfel
startovni pistole a dav téméf 1000 bézcu se vydal na trasu maratonu a pilmaratonu-plus. Par
metr po startu jsme odbocili z hlavni silnice a béZeli po pfijemné rovinaté cesté podél Ryna.
Plan jsme méli jasny, béZet 5 minut na kilometr, ale skute¢nost byla jin4. Néco nas hnalo
dopredu a brzy jsme byli na 4.30, fikdme musime zpomalit a vysledek? Nasledujici kilometr za
4.20, ale pfitom to bylo v naprosté pohodé a i ma tepovka byla na néjakych 80%. Obcas jsme
stihli udélat i néjakou tu fotku. Po prvnich 11 km jsme dorazili do Vaduzu, ktery jsme trochu
prokliCkovali a na 12 km se cesta zlomila a zac€ali jsme stoupat k Vaduzskému hradu. Zména
nenastala pouze v profilu cesty, ale také v poc¢asi. Tak jak jsme stoupali tak také houstl dést a
postupné se zmeénil v prudky lijadk okofenény bourkou a tak i posledni snimek, ktery jsem udélal
byla fotka hradu. S kratkymi Useky kdy se béZelo po vrstevnici jsme stoupali az na prvni vrchol
kde byla meta 21 km a hodinky mi ukazovali vySku 1545 m.n.m. takze od startu, ktery byl ve
vySce 440 m.n.m. jsme zatim nastoupali jedenactset metrli. Marné jsem také ¢ekal ze tu konci
pulmaratonci. Pokracovali dal s nami prudkym klesanim do krasného udoli s jezerem a fic¢kou
Stégerbach. A az tady u jezera na 25 km na né €ekal cil pulmaratonu-plus. Takze plus
znamenalo Ctyfi kilometry k pulmaratonu navic. Na nas, ale ¢ekalo dalSich 17 km. Od jezera se
cesta mirné vinila a spiSe opét kopirovala vrstevnici az do dvaatficatého kilometru kde jsme byli
zhruba ve vys$ce 1450 m.n.m. a cesta se tu rychle zménila v horskou pésinku na kterou se sotva
vesel jeden Clovék a zacala prudce stoupat. Pokud to do této chvile Slo bézet tak tady jsem
nevidél nikoho, kdo by béh alesporn predstiral. Touto kamzi¢i stezkou jsme stoupali az do
nejvyssiho bodu celé trasy ktery byl na 35 km a ve vySce 1800 m.n.m. Uz pfi stoupani bylo
slySet troubeni alpskych trubact na horny, myslel jsem Ze to zni z cilového méstecka ale jaké
bylo prekvapeni kdyz kousek pod vrcholem stali tfi trubaci a vitali nas v neuvéfitelném desti na
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nejvysSim misté maratonu. V tu chvili to byl neuvéfitelny zazitek, tak jako pfistup vSech
vynikajicich divaka podél trati kdy i v tomto ne€ase nevahali a povzbuzovali béZce Casto i
jménem témeér po celé délce trati a na mnoha mistech i s malymi détmi. Lecktery méstsky
maraton by mohl zavidét. Z nejvyssiho bodu nasledoval sebéh jiz do cilového méstecka
Malbun, netrvalo dlouho a uz bylo skutecné sly$et hladeni a hudba z cile a po chvili jsme spatfili
i cilovou branu. V tu chvili si ¢lovék ani neuvédomoval Ze je teprve na néjakém 37 kilometru a
tim paddem mu do cile zbyva jesté pékny kus cesty. To procitnuti pfislo ale v okamziku, s cilovou
branou témér na dosah cesta odboCuje a my zaCiname opét stoupat. Opravdu pfijemné
prekvapeni od pofadatell. V jednu chvili mi leti pohled nad sebe a vidim lana od lanovky, ktera
vede na jeden ze zdejSich vrchold, to bylo opravdu povzbudivé. Asi po kilometru a pul doSlo k
dal§i zméné, po vrstevnici jsme obihali udoli ve kterém Malbun lezi a kone¢né se dockali
posledniho asi kilometrového sebéhu do cile. Necelych 100 metrt pfed cilovou branou
najednou sly$im jak hlasatel povzbuzuje a vola Martin aus der Tschechien, k nému se pfidavaji
| ostatni divaci. Prosté zavér jak ma byt. Az na cilovych fotografiich vidim Ze cilem probihdm s
usmévem a v tu chvili jsem byl i $tastny a citil jsem se skvéle! Ne proto, ze bych to mél za
sebou, ale pro to, Ze si Clovék opét posunul hranici svych moznosti a dokazal si Ze to zvladne.
Ihned za cilem ke mé mifi jeden z pofadatelll, sundava mi z boty Cip a sméfuje mé ke stanu,
kde dostavam pékné triko z funkéniho materidlu s logem LGT Alpin Marathonu a napisem
finisher, k tomu jesté maly darek od firmy Swarovski. Ted’ uz jenom do dalSiho stanu
vyzvednout si osobni véci. Tady se potkdvam s MiloSem ktery dobéhl 7 minut pfede mnou,
hned na mé pali otazku "jaky to bylo?". Bez rozmysleni odpovidam "nadherny, na tenhle den
nikdy nezapomenu" a myslim to vazné. Odchazime se osprchovat a potom pojist néjakou tu
klobasku a kus poradného kola¢e a honem na autobus. Mame §tésti, hned jak vylezeme ze
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auta a vyrazime zpét doma.

A mé umisténi? Cas 4:51.02, celkové 252 z 619 muzl a v kategorii M40 53 ze 114.

Zde si muzete stahnout planek trasy ve formatu .pdf: Mapa ke stazeni

2/2


images/stories/lgttrasa.pdf

