Pfinos Indoor Rowingu

- efektivni a bezpecné kondicni cviCeni, které télo zaméfuje rovhomérné

- plynuly pohyb bez otfesu

- procviCuje v8echny velké svalove skupiny téla

- vysoky energeticky vydej

- cvi¢eni muze mit aerobni i anaerobni charakter - intenzitu si voli kazdy sam

- vhodné i pro cviCence s nékterymi zdravotnimi hendikepy - vyborné rehabilitaéni cvieni
- vyborny doplnkovy trénink pro jiné sporty

- cvi€eni lze provozovat po cely rok




