Co je Indoor Rowing

Indoor Rowing je cviCeni na veslafském trenazéru ve vSech jeho podobéach, individualni cvic¢eni
doma nebo ve fitcentru, pres skupinové lekce vedené instruktorem. Nazev Indoor Rowing je
prevzaty z anglictiny a nema Cesky vyklad, nejblize je asi dlouhy nazev "Cvi¢eni na veslarském

trenazéru”




