
Co je Indoor Rowing

Indoor Rowing je cvičení na veslařském trenažéru ve všech jeho podobách, individuální cvičení
doma nebo ve fitcentru, přes skupinové lekce vedené instruktorem. Název Indoor Rowing je
převzatý z angličtiny a nemá český výklad, nejblíže je asi dlouhý název "Cvičení na veslařském
trenažéru"
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