Pfinos Nordic Walkingu

- ma pozitivni vliv na pohybovy aparat a pfispiva ke spravnému drzeni téla
- zvySuje tepovou frekvenci o 5-17 tepu za minutu

- diky zapojeni i hornich konCetin zvySuje spotfebu kalorii 0 20% oproti bézné chizi

- zlepSuje pohyblivost patefe a pfispiva k uvolnéni krénich, zadovych a mezilopatkovych
svall

- pfi spravné technice je vyuzivano az 90% svall v téle

- diky pouZziti holi snizuje zatéz kloubu

- pfispiva k redukci nadvahy, spaluje az 400 kalorii za hodinu

- zlepSuje koordinaci pohybu




