Historie Nordic Walkingu

Nordic Walking v prekladu severska chize vznikl v 90.letech minulého stoleti ve Finsku.
Startem pro masovy rozvoj této sportovni discipliny byla jedna nevydarena zima, kdy i ve
skandinavskych zemi bylo nedostatek snéhu a poradatelé jednoho lyzarského zavodu se
rozhodli, Ze ho nezrus$i ale pusti na trasu u€astniky bez lyzi. Timto rozhodnutim byl polozen
zaklad k nové sportovni aktivité. Z Finska, kde je nordic walking zafazen do $kolni télesné
vychovy, se tento sport zacal rychle Sifit do dalSich zemi Evropy, ale i do USA, Australie a
Japonska.




